BASES CONCURSO COCINA

Ayuntamiento de Paramo del Sil

Con motivo del Magosto tradicional de Paramo del Sil, el Ayuntamiento organiza un Concurso
de Recetas para promover la creatividad culinaria y poner en valor la castafa de El Bierzo, un
producto estrella de nuestra tierra.

Q3 1. PARTICIPACION
* Podran participar todas las personas interesadas, mayores de 16 afios, de forma individual.

* La inscripcion sera presencial o telefénica en el Ayuntamiento de Paramo del Sil, desde el dia
siguiente a la publicacion de estas bases y hasta el 20 de octubre (inclusive).

* Para inscribirse, se debera facilitar:

* Nombre y apellidos

* Teléfono de contacto

* Nombre de la receta que se presentara
* Categoria

€2 2. CATEGORIAS

Las recetas deben tener como ingrediente principal la castafia de El Bierzo y podran
presentarse en una de las siguientes tres categorias:

* Cremas y sopas

* Reposteria y postres

* Recetas saladas (no incluidas en las dos anteriores)

Cada participante podra presentar una sola receta por categoria.
@ 3. CONDICIONES DE LAS RECETAS

Las recetas deben ser originales y elaboradas por el participante.
Se valoraran especialmente:

* El sabor y textura (40 puntos)

* Originalidad/creatividad (15 puntos)

* Presentacion (20 puntos)

* Uso y protagonismo de la castafia (25 puntos)

El dia del concurso, cada participante debera presentar:

* La receta ya cocinada y lista para la degustacion.

* Una copia escrita de la receta (ingredientes, pasos y observaciones).



* Informacién sobre posibles alérgenos (gluten, lactosa, frutos secos, etc.)

& 4. CELEBRACION DEL CONCURSO

El concurso tendra lugar durante el Magosto tradicional de Paramo del Sil, cuya fecha y hora
serd comunicada con antelacidn a los participantes inscritos.

* Un jurado designado por el Ayuntamiento valorara las recetas presentadas en cada categoria.
* Las recetas se presentaran el mismo dia del magosto, en un espacio habilitado para ello.

Y 5. PREMIOS

Se concedera un premio a la mejor receta de cada categoria.

Ademas, el jurado podra otorgar menciones especiales si lo considera oportuno.

Los premios seran anunciados y entregados durante la celebracién del Magosto.

x 6. CONDICIONES GENERALES

* El jurado estara formado por personas con conocimientos en gastronomia y alimentacién
saludable.

* Su decision serd inapelable.
* La participacién en el concurso implica la aceptacion de estas bases.

* Las recetas presentadas podran ser publicadas en medios del Ayuntamiento (web, redes
sociales, etc.), reconociendo siempre al autor o autora.

ACEPTACION DE LAS BASES

La participacion en el concurso implica la aceptacion de las presentes bases.
Para mas informacién e inscripciones:

? Ayuntamiento de Paramo del Sil

[[] Hasta el 20 de octubre

iAnimate a participar y a cocinar con el sabor auténtico de la castafia berciana!



